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Zadaniem profilaktyki szkolnej jest ochrona uczniow przed réznymi zagrozeniami
oraz reagowanie w sytuacji podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych, ktore w
konsekwencji mogg zaburza¢ ich prawidtowy rozwo;.

Do czynnikow ryzyka, zaliczamy miedzy innymi: Srodowisko spoteczne promujace
dany typ zachowan, konflikty, poczucie odrzucenia 1 izolacji, dysfunkcyjna grupa
réwiesnicza, stabe wyniki w nauce, tatwy dostgp do Srodkdéw psychoaktywnych, a takze
wczesne proby ich zazywania.

Przed podejmowaniem zachowan ryzykownych chronig takie czynniki jak: silna wigz
emocjonalna z wychowawcami, mozliwo$¢ odnoszenia sukcesOw, umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, wlasciwe relacje rodzinne i rowiesnicze, wysoka samoocena, a takze
uzyskiwanie pomocy ze strony zyczliwych osob dorostych.

Szkolny Program Profilaktyki dla klas IV - VI Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi jest
Scisle zwigzany z Programem Wychowawczym Szkoty. Ich cele 1 zadania wzajemnie pokrywaja
si¢ 1 uzupelniaja. Sg to dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym.

Wychowanie to staly proces doskonalenia si¢ wychowanka, ktory polega na jego
wszechstronnym rozwoju osobowym w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
zdrowotnym, estetycznym, moralnym 1 duchowym. Dziecko poprzez swoje dzialania 1
dokonywanie cigglych wyborow, rozwija sie i doskonali.

Profilaktyka to zaréwno chronienie ucznia w jego rozwoju przed wszelkimi
zakloceniami jak 1 umiejetne reagowanie na nie.

Tworzac Program Profilaktyki pamigtano przede wszystkim o jego odbiorcach, czyli
dzieciach w wieku 11-13 lat. Planujgc dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym
dla tej konkretnej grupy wychowankéw miano na uwadze fakt,  Ze jest to wiek negacji i
przekory. W tej fazie rozwoju nastepuje sprzeciwianie si¢ wielu sytuacjom czy zarzadzeniom.
W zwigzku z przemianami fizjologicznymi wystepuje wowczas chwiejnos¢ rownowagi Nerwowej,
zmienno$¢ nastojow, wybuchowos¢. Dziecko przezywa niedostatecznie uswiadomione stany
uczuciowe.

Realizujgc  Program Profilaktyki nalezy pamigta¢, Zze jego skuteczno$¢ zalezy od

stalych, dlugofalowych oddziatywan, co jest mozliwe tylko w codziennym zyczliwym i
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przyjaznym kontakcie wychowanka z wychowawca, pozostatymi nauczycielami, specjalistami

oraz pracownikami szkoty.



Diagnoza stanu i potrzeb
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W trakcie realizacji programu profilaktyki w roku szkolnym 2014/2015, prowadzono
systematyczny monitoring, dokonywano bezposrednich podsumowan poszczegdlnych zajeé

na spotkaniach zespotow nauczycieli uczacych w poszczegoélnych klasach oraz na radach

pedagogicznych. Na podstawie obserwacji aktywnego udzialu uczniéw i
nauczycieli W proponowanych zajeciach, warsztatach i konkursach oraz ich
pozytywnej opinii, mozna stwierdzi¢, ze byty to przedsigwziecia celowe, skuteczne 1
atrakcyjne.

W roku szkolnym 2015/2016 dziatania w ramach profilaktyki zaplanowane zostaty
mi¢dzy innymi w oparciu o wyniki szkolnej ankiety dla uczniéw ,,Czy czujesz si¢ dobrze i
bezpiecznie W szkole?”, a takze w oparciu
0 zalozenia rzadowych programéw ,,Bezpieczna i1 przyjazna szkola” na lata 2014 - 2016
oraz ,,Bezpieczna +” na lata 2015 — 2018.

Dziatania profilaktyczne szkoly skoncentrowane zostang na poprawie bezpieczenstwa
uczniéw nie tylko w szkole, ale i poza nig. Priorytetem dla nauczycieli jest zapewnienie
dzieciom poczucia bezpieczenstwa, zwtaszcza w miejscach, ktore wymienili w ankiecie jako
szczegblnie niebezpieczne: w tazienkach, szatniach. Nauczyciele wspodlnie z pracownikami
obstugi beda petni¢ dyzury w tych miejscach, a takze przed szkota gdzie uczniowie spedzaja
przerwy w stoneczne dni.

Program Profilaktyki na rok 2015/2016 uwzgledni réwniez zagadnienia zwigzane z
bezpiecznym Kkorzystaniem przez dzieci z cyberprzestrzeni, popraw¢ bezpieczenstwa
fizycznego, bezpieczenstwo przeciwpozarowe 0raz dzialania majace na celu
przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Od wielu lat nasza szkota promuje zdrowy styl Zzycia m.in. kladgc nacisk na
aktywno$¢ fizyczng ucznidow, organizujgc wiele atrakcyjnych pozalekcyjnych zajeé

sportowych.



ANALIZA ANKIETY ,,CZY JESTES BEZPIECZNY W SZKOLE?”
— , “<>——

Ankieta zostala przeprowadzona w czerwcu 2015 r. we wszystkich klasach
Szkoty Podstawowej. Wzigto w niej udziat tacznie 162 uczniow.

Celem ankiety bylo okreslenie stopnia poczucia bezpieczenstwa uczniow,
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz umiejetnosci szukania
pomocy.

Pierwsze pytanie jakie zostalo postawione uczniom brzmiato ,,Czy czujesz sie¢
dobrze i bezpiecznie w szkole?”. Uczniowie mieli do wyboru dwie odpowiedzi:

a) Tak
b) Nie

Otrzymane wyniki ilustruje rys. 1

CZY CZUJESZ SIE DOBRZE | BEZPIECZNIE W
SZKOLE?
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Na podstawie uzyskanych odpowiedzi stwierdzono, ze 87% (1410s6b) czuje
si¢ dobrze 1 bezpiecznie w szkole. Wplywaja na to nastgpujace czynniki: dyzurujacy
nauczyciele, obecno$¢ zyczliwych kolegow i kolezanek, monitoring. Negatywnie
wypowiedzialo si¢ 24% (390s6b). Ankietowani podali nastepujace uzasadnienie
agresywne zachowania kolegow zardwno stowne, fizyczne 1 psychiczne.

Drugie pytanie ankiety brzmiato: ,,Czy spotkales si¢ z ktoras z form agresji
w szkole?”. Otrzymane wyniki przedstawia tabela nr 1. Wynika z nich, ze z agresja

spotkato si¢ az 95 % ucznidow. Najwigcej ankietowanych wskazato, ze spotkato si¢
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z nastepujacymi formami agresji: przezywanie 79%, popychanie, szturchanie 77%,
wysmiewanie 76%, bicie 52%. Zaledwie 5% ucznidow nie spotkato si¢ z zadng

z form agresji.

Tabela 1
Czy spotkales si¢ w tym % uzyskanych Liczba oséb
roku szkolnym z ktéras z odpowiedzi
form agresji w szkole
Bicie 52 8
Popychanie, szturchanie 77 125
Wymuszanie np. pieniedzy 13 21
Przezywanie 79 128
WyS$miewanie 76 123
Inna 10 16
Nie spotkatem si¢ z zadng z 5 8
form agresji

Trzecie pytanie ankiety brzmiato: ,,Czy zdarzylo Ci si¢ stosowaé
zachowania agresywne wobec kolegow/kolezanek w szkole”. Otrzymane wyniki

ilustruje rys. nr 2

CZY ZDARZYtO CI SIE STOSOWAC
ZACHOWANIA AGRESYWNE WOBEC
KOLEGOW/KOLEZANEK W SZKOLE?
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56% ( 91 osoéb) ankietowanych wskazata, ze nie zdarzyto im si¢ stosowac
zadnych form agresji w stosunku do kolegdéw 1 kolezanek. Do stosowania agresji

przyznato si¢ 44% uczniéw (71 osob).

Kolejne pytanie ankiety skierowane byto do uczniéw, ktérzy przyznali si¢ do
stosowania agresji wobec kolegow i kolezanek, a dotyczylo wskazania jakiej formy

agresji uzywaja najczescie;.



Tabelanr. 2

Jakiej formy agresji %uzyskanych Liczba oséb
uzyle$ w tej sytuacji odpowiedzi
Przezywanie 25 40
Wy$miewanie 16 26
Popychanie 28 46
Bicie 15 24
Inne 5 8

Z otrzymanych danych wynika, Zze najczestszymi stosowanymi formami

agresji do ktorych przyznali si¢ przejawiajacy zachowania agresywne sg: popychanie

28%, przezywanie 25%, wySmiewanie 16% oraz bicie 15%. Otrzymane wyniki

przedstawia tabela nr 2

Jak sie zachowujesz kiedy kto$ jest agresywny wobec Ciebie? — to tre$¢ kolejnego

pytania. Najwiece] ankietowanych 37% (60 osob) wskazalo, ze prosi o pomoc

nauczyciela lub prosi o pomoc kolege lub kolezanke — 31% (50 osob). 25% (41

0sob) atakuje, 23% nie zwraca na to uwagi a 22% ucieka. Otrzymane dane

przedstawia tabela nr 3

Jak si¢ zachowujesz kiedy kto$ jest % uzyskanych Liczba oséb
agresywny wobec Ciebie? odpowiedzi

Uciekam 22 36
Atakuje 25 41

Nie zwracam na to uwagi 23 38
Zwracam si¢ o pomoc do nauczyciela 37 60
Prosze o pomoc kolezanke/kolege 31 50
Inny sposéb 15 25
Tab.3

Kolejne pytanie ankiety brzmiato ,,Czy byles kiedykolwiek Swiadkiem agresji

wobec kolezanki/kolegi w szkole”. 88% (142 osoby) ankietowanych przyznalo, ze

bylo $wiadkiem agresji wobec kolezanek/kolegow w szkole. 10% ankietowanych




wskazalo ze nie byto nigdy $wiadkiem agresji wobec kolegi lub kolezanki. 2% nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie. Otrzymane wyniki ilustruje rys. nr 3

Rysunek nr 3

CZY BYLES KIEDYKOLWIEK SWIADKIEM
AGRESJI WOBEC KOLEZANKI/KOLEGI W
SZKOLE?
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»Jak zareagowale$ kiedy byles Swiadkiem agresji” to tre$¢ kolejnego pytania
ankiety. Ponad polowa, tj. 54% badanych ( 87 uczniow ) w sytuacji zagrozenia
bronita kolegdéw/kolezanek. 33% ( 54 osoby ) uczniéw zwrdcita si¢ o pomoc do
nauczyciela.

Warto zauwazy¢, ze 10% nie udzielito pomocy ( 8% przygladato si¢, a 2% uciekto ).
Odpowiedzi na to pytanie przedstawia tab. nr 3

Tab.3

Jesli tak, to jak wtedy zareagowales | % uzyskanych odpowiedzi | Liczba osob
Nic nie zrobitem przygladalem si¢ 8 13
Ucieklem 2 3
Poprositlem o pomoc nauczyciela 33 54
Poprositem o pomoc kolege/kolezanke 10 16
Bronitem kolegi/kolezanki 54 87
Inny sposob / 11

W nastgpnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo
zwrociliby sie o pomoc w sytuacji problemowej. Otrzymane wyniki przedstawia

tabela nr 4.




Tab.4

Jak masz problem w szkole, % uzyskanych Liczba oséb
do kogo zwrécisz si¢ o pomoc? odpowiedzi

Do wychowawcy 64 104

Do dyrektora szkoty 15 25

Do innego nauczyciela 31 50

Do pedagoga szkolnego 12 19

Do psychologa szkolnego 20 22

Do kolegi/kolezanki 37 60

Do rodzicéw 62 100

Nie prosz¢ nikogo o pomoc 12 20

Z powyzszych danych wynika, ze w sytuacji problemowej najwigcej uczniéw, bo az
64% (104 osoby) skorzystatoby z pomocy wychowawcy oraz rodzicow 62%(100
osob). 37% wskazato kolegi 1 kolezanki (60 0s6b) oraz innego nauczyciela — 31%
(50  oso6b) jako  osoby, do  ktorych  roéwniez  zwrociliby  si¢
0 pomoc i wsparcie.

Kolejne pytanie ankiety miato na celu poznanie opinii ucznidéw dotyczacej przyczyn
wystepowania zachowan agresywnych wsrod dzieci i mlodziezy.

Tabela nr 5

Co Twoim zdaniem wplywa na % uzyskanych Liczba oséb
zachowania agresywne wsrod dzieci odpowiedzi

i mlodziezy

Filmy 47 77

Gry komputerowe 65 106
Agresywne zachowania dorostych 41 67
Agresywne zachowania rowie$nikoOw 46 74
Doswiadczenie agresji 42 68
Inng 11 18

Najwiecej badanych wskazato gry komputerowe — 65% ( 106 os6b ) oraz filmy —
47% ( 77 oso6b ) jako czynniki wplywajace na wystepowanie zachowan
agresywnych. Warto zauwazy¢ wysoka $wiadomos¢é negatywnych konsekwencji
stosowania nowych technologii informacyjnych. Duzy odsetek mtodziezy obserwuje
znaczacy wplyw prezentowania zachowan agresywnych przez dorostych 1
rowiesnikow oraz doswiadczanie agresji jako element sprzyjajacy wystepowaniu

agresji.




W ostatnim pytaniu ankiety uczniowie mieli wyrazi¢ swoje zdanie na temat zmian
jakie wprowadziliby w szkole, aby czu¢ si¢ w niej dobrze 1 bezpiecznie.

Do najczesciej proponowanych zmian mozna zaliczyc¢:

- wieksza liczba nauczycieli podczas dyzurow,

- bezwzgledne wycigganie konsekwencji wobec przejawiajagcych zachowania
agresywne, niektorzy wskazali publiczne upomnienie oraz usunigcie wskazanych
uczniow ze szkotly,

- zwigkszenie kontroli w szatniach, toaletach 1 przebieralniach,

- by¢ dla siebie zyczliwymi, okazywac¢ szacunek i wigcej tolerancji,

- ,,hic nie zmieniac, jest ok™.
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Whioski do pracy
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Analizujgc  funkcjonowanie uczniow oraz wyniki ankiety mozna
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie na terenie
szkoty. Mimo to wielu wucznidw spotkato si¢ z przejawami agresji
1 przemocy. Najcze$ciej wymieniali uczniowie przezywanie, wySmiewanie
oraz popychanie i szturchanie. Prawie potowa ankietowanych ucznidow przyznala
si¢ do stosowania przemocy. W przypadku doswiadczania przemocy uczniowie
reaguja dwojako — zwracaja si¢ o pomoc do nauczyciela lub bronig kolegi lub
kolezanki.

Az 88% ucznidow bylo $wiadkiem przemocy wobec kolezanki lub kolegi, co
Swiadczy o istnieniu tego problemu i jego szerokim zakresie.
Istotne okazaty si¢ odpowiedzi na pytanie o miejsca szczegdlnie niebezpieczne w
szkole. Uczniowie wymieniali tu przede wszystkim szatnie, toalety.
Uczniowie w sytuacji zagrozenia wiedza, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc. Jako
najbardziej zaufanych wymienili wychowawce oraz rodzicow.
Analizujac funkcjonowanie ucznidow oraz wyniki ankiety mozna stwierdzic, ze:
- uczniowie maja $wiadomos¢, jak wazne jest poczucie bezpieczenstwa w zZyciu
klasowym i szkolnym;
- duza cze$¢ ucznidw spotkala sie z przejawami agresji 1 przemocy;
- w wiekszo$ci uczniowie reagujg na agresywne zachowania;
- nie WSZyscy uczniowie czujg si¢ bezpiecznie na terenie szkoty;
- uczniowie wiedza, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia,
- uczniowie maja zaufanie do nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty.
Wychowawcy planujagc swoje dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne
powinni w szczegolnosci zadbac o:
- zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty dotyczacymi bezpieczenstwa;
- omoOwic zasady bezpieczenstwa na terenie szkoly 1 poza nia;
- ustali¢ z uczniami zasady reagowania na przejawy przemocy i agresji;
- omowi¢ konsekwencje zachowan agresywnych;
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- wzmoc czujno$¢ na dyzurach szkolnych;
- rozmawia¢ z uczniami na temat bezpieczenstwa i zachowan agresywnych;

- uczy¢ ucznidow odpowiednich zachowan wobec przemocy.

Réwnoczesnie nauczyciele 1 wychowawcy beda kontynuowaé dzialania
promujace zdrowy i1 aktywny tryb zycia wolny od uzaleznien. Szkola zapewni
szeroka game zaje¢ pozalekcyjnych takich jak zajecia rozwijajace zdolnosci
uczniow, dodatkowe zajecia sportowe, artystyczne, dajace uczniom mozliwosé
rozwijania zainteresowan i talentow, a takze umozliwiajace uczniom spg¢dzanie
wolnego czasu w sposdb wiasciwy 1 atrakcyjny.

Dla uczniéw z trudno$ciami w nauce 1 majacych problemy z wiasciwym
funkcjonowaniem zorganizowana bedzie pomoc w postaci zaje¢ dydaktyczno -
wyrownawczych, konsultacji, terapii pedagogicznej, psychologicznej
I logopedycznej oraz socjoterapii. W ramach godzin wychowawczych i innych
dziatan ogolnoszkolnych nauczyciele uswiadomia uczniom skutki uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych, kladac nacisk na wlasciwe korzystanie z telewizji,
komputera i Internetu.

Aby osiggna¢ zamierzone cele we wszystkich klasach IV — VI realizowane
beda zajgcia z wykorzystaniem programu wychowawczo - profilaktycznego ,,Spojrz
inacze]”. Prowadzone beda rowniez zajgcia z programu ,,Odczuwaj, ufaj, mow”,
wsaper” ,Dziecko w sieci” oraz zajecia ze specjalistami dotyczace profilaktyki
uzaleznien. Przeprowadzony zostanie egzamin na kart¢ rowerowa. Promowane
bedzie idea wolontariatu jako dzialania na rzecz drugiego cztowieka m.in. WOSP,
,Podaj lape potrzebujagcemu”. Kontynuowane beda réwniez apele profilaktyczne

przygotowywane przez uczniow poszczegdlnych klas wraz z wychowawcami.
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CELE GELOWNE PROGRAMU

1. Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego opartego na wzajemnym

szacunku i otwartej komunikacji.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Budowanie bezpiecznego Srodowiska szkolnego opartego na wzajemnym

szacunku i otwartej komunikacji.

1.1. Uczen zna zasady bezpiecznego zachowania na terenie szkoty 1 poza
nig, przestrzega ich.

1.2. Uczen buduje poczucie wiasnej wartosci, adekwatng samoocen¢ oraz
zachowania asertywne.

1.3.  Uczen rozwija umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
Z uwzglednieniem potrzeb psychospotecznych wlasnych 1 drugiego
cztowieka, umie korzysta¢ z pomocy innych, jest empatyczny.

1.4. Uczen potrafi we wlasciwy sposob wyrazaé swoje emocje — nie stosuje
agresji i przemocy.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych.

2.1. Uczen wyrabia nawyki zdrowego i bezpiecznego stylu zycia — dba

o zdrowie wtlasne 1 innych.

2.2. Uczen zna konsekwencje uzywania srodkow psychoaktywnych, nie ulega

wplywom innych, jest asertywny.
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OCZEKIWANE EFEKTY

—— ———

Uczen:
e Dbezpiecznie czuje si¢ na terenie szkoly 1 poza nig.
e wilasciwie zachowuje si¢ na terenie szkoly i poza nia.
e ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje niewtasciwe zachowanie.
e nawigzuje prawidtowe relacje z innymi.
e szanuje poglady, przekonania 1 prace innych.
e  konstruktywnie rozwigzuje konflikty i problemy.
e niesie pomoc potrzebujacym.
e  Dbierze udzial w akcjach charytatywnych.
e w sytuacji zagrozenia zwraca si¢ do wlasciwej osoby.
e nie zazywa Srodkéw psychoaktywnych.
e  zna zagrozenia zwigzane z uzywaniem technologii informacyjnej
e rozsadnie uzywa technologii informacyjnej w celach edukacyjnych 1
rozwijania wlasnych zainteresowan.

e prowadzi zdrowy 1 aktywny tryb zycia.
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1. Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego opartego na wzajemnym szacunku i otwartej komunikacji.

Cele szczegdtowe

Zadania

Tresci

Metody
i sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne,
klasa, termin

Uczen zna zasady
bezpiecznego zachowania na
terenie szkoty i poza nig,
przestrzega ich.

Zapoznanie ucznidéw z
zasadami bezpiecznego
zachowania sie w szkole
podczas lekcji, przerw i
zajec pozalekcyjnych

Zapoznanie uczniow z
zasadami bezpiecznego
poruszania sie po drogach,
mobilizacja uczniéw do
posiadania karty

rowerowej

Zapewnienie uczniom
poczucia bezpieczenstwa

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzgledni¢
nastepujace tresci:

Analiza Statutu Szkoty,
regulamindw pracowni
przedmiotowych

Analiza przepiséw ruchu
drogowego

Co wptywa na nasze poczucie
bezpieczenstwa?

Co zrobic aby w szkole czué

sie dobrze i bezpiecznie.

Jak sie zachowywa¢ w razie
niebezpieczenstwa?

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Analiza dokumentéw
wewnatrzszkolnych i regulaminéw
pracowni na godzinach
wychowaweczych i poszczegdlnych
przedmiotach

Egzamin na karte rowerowa

Realizacja elementdw
programu wychowawczo —
profilaktycznego ,,Spdjrz
inaczej]”

Apel profilaktyczny — ,Widzisz
- reaguj”

Spotkanie z przedstawicielami
Strazy Pozarnej

wychowawcy klas ,
nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow
wrzesien 2015

Nauczyciel techniki

klasa VA — 09.10.2015r

wrzesien 2015r
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Zapoznanie uczniow z
zasadami bezpiecznego
zachowania podczas ferii
zimowych i wakacji

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo
w czasie ferii.
O czym trzeba pamietac,

zeby wakacje byty bezpieczne

Prébny alarm
przeciwpozarowy

Dyzury nauczycieli i
pracownikéw szkoty

Apel profilaktyczny
"Bezpieczne ferie”

Praca nad plakatem podczas
godziny wychowawczej

Apel profilaktyczny ,, Trzymaj
forme — bezpieczne wakacje”

Klasa VIB —08.01.2016r

22 styczen 2016

Klasa IVC 10.06.2016r

Uczen buduje poczucie
wiasnej wartosci, adekwatna
samoocene oraz zachowania

asertywne.

Poznanie
i rozumienie siebie

Odnajdowanie i docenianie
swoich mocnych stron, ich
konstruktywne
wykorzystanie

Akceptowanie swoich
stabych stron

Tworzenie warunkow do
przezycia sukcesu i
rozpoznawania wtasnych
osiggnied

Promowanie postawy

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzgledni¢
nastepujace tresci:

Autoprezentacja

Otwarte informowanie
innych o wtasnych myslach,
uczuciach, potrzebach

i oczekiwaniach

Swiadomo$é¢ swoich zalet.

Moje zainteresowania —
osiggam w zyciu sukcesy

Odgrywanie scenek
tematycznych

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Realizacja elementdw
programu
psychoedukacyjnego: ,,Spojrz
Inaczej”, ,,Spojrz Inaczej na
agresje”, ,Jak zyé

z ludzmi”, ,Przezwyciezanie
nie$miatosci u dzieci” podczas
godzin do dyspozycji
wychowawcy klasy

Apel profilaktyczny-,,
Rozwijanie zainteresowan

Wychowawcy klas
Specjalisci szkolni

Pozostali nauczyciele
uczacy

Inni pracownicy szkoty

caty rok szkoty/ w
zaleznosci od potrzeb

Klasa VIA 13.05.2016r
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asertywnej wsrod ucznidow

Ukazanie jak wazny jest
szacunek do drugiej osoby
i samego siebie.
Wspieranie ksztattowania
postaw petnych szczerosci i
szacunku

Treningi asertywnosci

jako ciekawa forma spedzania
wolnego czasu”

praca metodami aktywnymi
i warsztatowymi

zajecia socjoterapeutyczne

pozytywna informacja
zwrotna.

pochwata na forum

Uczen rozwija umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej
z uwzglednieniem potrzeb
psychospotecznych wiasnych
i drugiego cztowieka, umie
korzystac z pomocy innych,
jest empatyczny

Co to sg relacje
interpersonalne?

Jak wazne sg w zyciu
cztowieka wtasciwe relacje
interpersonalne

Co to jest empatia, czy
jesteSmy empatyczni?

Pomagamy, umiemy
korzystac¢ z oferowanej
pomocy.

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzglednic
nastepujace tresci:

Integracja spotecznosci
szkolnej i klasowej

Zajecia z komunikacji
interpersonalnej

Nabywanie umiejetnosci
komunikowania sie bez
agresji

JesteSmy empatyczni—
ksztattowanie postawy
tolerancji, wrazliwosci,

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Wycieczka integracyjna
wszystkich klas szkoty
podstawowej, projekty
realizowane w kl. 5b i 5¢

Realizacja elementdw
programu
psychoedukacyjnego: ,,Spojrz
Inaczej”- ,Jak zy¢

z ludzmi”, ,Przezwyciezanie
niesmiatosci u dzieci” -
podczas godzin

Wychowawcy klas

Nauczyciele uczacy w
klasach 4-6 SP

Specjalisci szkolni

16.09.2015r
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zrozumienia i szacunku
wobec drugiego cztowieka.

Komunikacja otwarta

i zamknieta — co nam ufatwia
a co utrudnia kontakt z druga
osoba

Komunikacja werbalna
i niewerbalna.

Warto sie tego nauczy¢ -
parafrazowanie,
odzwierciedlanie uczud

wychowawczych

Praca metodami aktywnymi
i warsztatowymi

zajecia socjoterapeutyczne
Gry i zabawy psychologiczne

Odgrywanie scenek
tematycznych.

Techniki plastyczno —
wyobrazeniowe

,Cho¢ nie jestem Toba,
postaram sie Ciebie
zrozumiec”

Uczen potrafi we wiasciwy
sposob wyrazac swoje
emocje — nie stosuje agres;ji

Uswiadamianie sobie
przyczyn, ktére wywotujg
agresywne zachowania

Jak zapanowa¢é nad swoimi
emocjami

Uczenie zasad witasciwego
zachowania sie w
sytuacjach konfliktowych

Przeciwdziatamy agresiji,

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzgledni¢
nastepujace tresci:

Rozpoznawanie i nazywanie
emocji wspotwystepujacych z
zachowaniami agresywnymi

Co to jest agresja, przemoc i
cyberprzemoc

Konflikty czescig naszego
zycia — konstruktywne

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Praca metodami aktywnymi i
warsztatowymi

Warsztaty psychgoedukacyjne
,Wrzué na luz”, ,Mimo, ze
rézni to jednak rowni”

Wychowawcy klas
Specjalisci szkolni

Pozostali nauczyciele
uczacy
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przemocy i cyberprzemocy

rozwigzywanie konfliktéw
klasowych, przeciwdziatanie
przejawom wszelkich form
agresji

Co wywotuje dane emocje?
Czy widac je w ciele?

,Czy ztos¢ jest zfa?”

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych’ ptynacych z
ciata

Nabywanie umiejetnosci
wyciszania impulsywnosci i
przeksztatcenia na
konstruktywne metody
rozwigzania konfliktu.

Zajecia socjoterapeutyczne
Gry i zabawy psychologiczne

Odgrywanie scenek
tematycznych.

Techniki plastyczno —
wyobrazeniowe

Realizacja elementéw
programu
psychoedukacyjnego: ,Spdjrz
Inaczej”, ,,Spojrz Inaczej na
agresje”, ,Jak zyé

z ludZmi” - podczas godzin
wychowawczych

Apel profilaktyczny
»Porozumiewanie sie bez
przemocy - jezyk serca”

Klasa VC 11.12.2015

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.

Uczen wyrabia nawyki
zdrowego i bezpiecznego
stylu zycia — dba o zdrowie
wiasne i innych

Zapoznanie z zasadami
zdrowego stylu zycia

Upowszechnianie zasad
zdrowego zywienia

Przyblizenie uczniom

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzgledni¢
nastepujace tresci:

Uczenie postaw
prozdrowotnych

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Realizacja elementow

Wychowawcy klas,
nauczyciele WF i
przyrody oraz inni
nauczyciele
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informacji o chorobach
zwigzanych z
niewtasciwym
odzywianiem sie

Radzenie sobie ze stresem

Zachecanie uczniéw do
aktywnego udziatu w
lekcjach wychowania
fizycznego i dodatkowych
zajeciach sportowych w
czasie wolnym

Zajecia pozalekcyjne i
wycieczki szkolne — czas na
rozwijanie pasji i
zainteresowan

Jak rozplanowac dzien

uwzgledniajgc czas na nauke i

aktywny wypoczynek

Racjonalne planowanie nauki

i czasu wolnego

Aktywny wypoczynek
podstawg zachowania
zdrowia

Co to znaczy zdrowe i
bezpieczne zycie w
nowoczesnym
spoteczenstwie?

Czy warto zdrowo sie
odzywiac?

Drugie $niadanie petne
witamin

Zajecia antystresowe i
relaksacyjne

Zapewnienie mozliwosci
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

Organizowanie form
czynnego wypoczynku

Zachecanie do uczestnictwa

programu
psychoedukacyjnego: ,Spdjrz
Inaczej”

Gry i zabawy psychologiczne
Spotkania ze specjalistami

Kofa zainteresowan i zajecia
pozalekcyjne

Apel profilaktyczny ,Zeby
zdrowym byé¢, trzeba zdrowo
iyé"
Pogadanki i inne aktywnosci
na lekcjach przyrody, techniki i

innych przedmiotach

Specjalisci szkolni

Pielegniarka szkolna

klasa IV B 8.04.2016 r.
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Srodki masowego przekazu
— Swiadome korzystanie z
nowoczesnych urzadzen

w zajeciach

pozalekcyjnych

Dzien sportu- dzien
promujacy zdrowy styl zycia:
»W zdrowym ciele zdrowy
duch”

Korzysci i zagrozenia
wynikajgce z dostepu do
telewizji i Internetu

Zagrozenia wynikajace z
dtugotrwatego ogladania
telewizji i siedzenia przed
komputerem

O czym musimy pamietac,
zeby by¢ bezpiecznym i
wirtualnej przestrzeni- Dzien
bezpiecznego Internetu

Dzien sportu - Dzien
promujgcy zdrowy styl zycia

Apel profilaktyczny -”Razem
tworzymy bezpieczny Internet

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Klasa IVA 11.03.2016r

Uczen zna konsekwencje
uzywania Srodkow
psychoaktywnych, nie ulega
wptywom innych, jest
asertywny

Zapobieganie
podejmowania przez
mtodziez zachowan
ryzykownych

Profilaktyka na rzecz
przeciwdziatania
uzaleznieniom

Promowanie zycia bez

Podczas realizacji zadan
nalezy uwzgledni¢
nastepujace tresci:

Palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie srodkow
psychoaktywnych, srodkéow
dopingujacych, dopalaczy,
naduzywanie lekéw

Podczas realizacji zadan i
przekazywania tresci nalezy
skorzystac z nastepujacych
metody:

Realizacja elementdw
programu
psychoedukacyjnego: ,,Spojrz
Inaczej”

Trenowanie umiejetnosci

Wychowawcy klas,
Nauczyciele,

Specjalisci - wedtug
plandw i pojawiajgcych
sie potrzeb i
probleméw
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uzaleznien

Zapoznanie uczniow z
konsekwencjami
niewtasciwego stosowania
lekéw dostepnych bez
recepty uzywanych w
celach pozamedycznych,
napojow energetycznych i
innych uzywek.

Podejmujemy
odpowiedzialne decyzje
dotyczace zdrowia

Jestem asertywny —
wybieram zdrowie.

reagowania w sytuacjach
problemowych

Procedury postepowania
szkoty w sytuacjach
kryzysowychRealizacja
programu nt. ,Rozwiewanie
mitéw i btednych przekonan
na temat uzywek i ich wptywu
na mtodych ludzi.”

Warsztaty profilaktyczne dla klas
VI z profilaktyki uzaleznien,
spotkania ze specjalistami,
akcje plakatowe,

filmy edukacyjne,

gazetki tematyczne,

,Apel profilaktyczny ,2ycie
cudem jest.”

Klasa VB 13.11.2015
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MONITORING | EWALUACJA

| G ==

Monitoring i ewaluacja beda prowadzone systematycznie w trakcie realizacji

Programu Profilaktyki w formie:

ankiet ewaluacyjnych po przeprowadzonych zajeciach

statej obserwacji prowadzonych zaj¢¢ — wnioski

diagnozy sytuacji wychowawczej w klasie dokonywanej przez
wychowawcow

notatek z rozmow z uczniami, nauczycielami, rodzicami

zapiséw tematow w dziennikach lekcyjnych

sprawozdania pedagoga szkolnego

sprawozdania wychowawcow z realizacji Programu Profilaktyki

ankiety ewaluacyjnej ,,Bezpieczenstwo uczniéw w szkole” - V1.2016
ewaluacji Programu Profilaktyki dokonanej przez Zesp6t Wychowawczy

— wnioski
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ZALACZNIK NR 1
Tematy apeli profilaktycznych w roku szkolnym 2015/2016

— s
temat apelu data klasa

»Widzisz — reaguj” 09.10.2015 VA

»2ycie cudem jest.” 13.11. 2015 VB
,Porozumiewanie sie bez przemocy

»Bezpieczne ferie” 08.01.2016 VIB

” . 11.03.2016 IVA

-”Razem tworzymy bezpieczny

Internet”

»2eby zdrowym by¢, trzeba zdrowo 08.04.2016 VB

2yé"
»Rozwijanie zainteresowan jako 13.05.2016 VIA

ciekawa forma spedzania wolnego
czasu”
»Trzymaj forme — bezpieczne 10.06.2016 IvVC
wakacje”
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